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ワーケーションとは？

• 英語のWork（仕事）とVacation（休暇）の合成語。リゾート地や地方
部など、普段の職場とは異なる場所で働きながら休暇取得を行うこと。
あるいは休暇と併用し、旅先で業務を組み合わせる滞在のこと。仕事
主体と休暇主体の２つの概念が存在する。

• ワーカー（従業員）にとっては、働く場所の自由度が高まるだけでな
く、働く環境や時間など多様な働き方が可能になり、休暇取得推進や、
健康の維持・増進の機会になる。

• 企業側にとっては、従業員の休暇取得推進のほか、普段と異なる職場
環境の整備により、従業員に創発の機会や場の提供、生活習慣改善な
どの健康啓発の場の提供が可能になる。

• 受け入れ側の地域にとっては、来訪者の拡大、ワーケーション参加者
との交流による新たな産業創出など、長期的な関係人口創出により地
域コミュニティの活性化が期待できる。

（JTB総研HPから抜粋）



大山について
鳥取県にある大山は、標高1,729m、層火山の上に溶岩円頂丘がのった火山で、山頂部に続く北壁、南

壁の急崖地は荒々しい山岳景観を呈しています。
また、豊かな森林に覆われており、なかでも標高800～1,300mにかけて残る西日本最大級のブナの自然

林と、標高1,300mから上部のダイセンキャラボクをまじえた風衝低木帯が特徴的です。
(出典：環境省ホームページ「国立公園へ出かけよう！」から引用) 

大山の山頂に現れた万物を救う地蔵菩薩。その信仰は平安時代末以降に牛馬の安全を祈願した牛馬信仰
を育み、人々は牛馬をひき連れて大山寺に参詣するようになり、古くは牛馬市で栄えました。

ワーケーションについて
そんな大山の自然や動物に触れながら、仕事をしてみませんか？家族で楽しい時間を過ごすのも、おす

すめです。私たちの考えるワーケーションは、観光・ツアーやまちを売り込んだり、至れり尽くせりの内
容を押し付けることを目的としていません。

当ワーケーションプログラムの目標
①訪れた方が、自由に大山の自然や動物に触れ、癒される。
②訪れた方が、環境に合わせた仕事のやりかたを見つける。
③訪れた結果、大山に愛着を持つ人が、増えていく。
といったことが、少しずつ積み重なっていくことを理想としています。

具体的には、自然や動物が好きな方がプライベートな時間を確保して、基本は自然の中でゆっくりとお
過ごしいただき、時にお客様が地域の方と触れ合ったり、非日常を選択・体験していただきながら、ゆっ
たりと仕事をしていただくことを想定しています。 そして、また「訪れたいという」地域に愛着・信頼
を置いていただけるようなきっかけとなればと考えています。

ワーケーションプログラムの立て方 DAISEN５項目
Day:実施する日時を決める。
Animals:アニマルコンテンツのイメージをつくる。予約が必要なものは事前に確認、手続きを
Image:ワークとバケーションのイメージをつくる。何の仕事をどの位するか？それをできる環境(ワー

クスペース)があるか？予約が必要なものは事前に確認、手続きを
Stay:ベースとなる宿泊先を決める。
Enter: 入口の交通手段を決める（含レンタカー利用）。
Nature:ネイチャーコンテンツのイメージをつくる。各季節にできることを確認。予約が必要なものは

事前に確認、手続きを
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①３泊４日のプラン ＊一例です。
１日目
(到着） レンタカー借用 大山まで移動

ステイ:大山付近に滞在
コンテンツ：次のとおり。
ワーク：滞在先のほか、ワークスペース

２日目 アニマルコンテンツ：大山乗馬センターにて乗馬：トレッキング
３日目 ネイチャーコンテンツ：森の国でブナの木ウォーク
４日目 宿泊場所出発 レンタカー返却

②７泊８日のプラン ＊一例です。
１日目 (到着）レンタカー借用 大山まで移動

ステイ：大山付近に滞在
コンテンツ：次のとおり。
ワーク：滞在先のほか、ワークスペース

２日目 アニマルコンテンツ：乗馬、厩舎等バックヤードツアー
３日目 ネイチャーコンテンツ(A～C ウォーキングメニュー選択）

A：ブナの森ハイク（2時間）
B：大山一の巨大ブナを尋ねるスピリチュアルウォーク（3時間）
C：Vブナの森ウォークで座禅と野点(お茶）

４日目 アニマルコンテンツ：みるくの里で牛をみながらソフトクリーム等飲食
５日目 ネイチャーコンテンツ：バーベキュー、温泉、夜の星空プログラム
６日目 アニマルコンテンツ：トムソーヤ牧場で動物とふれあう
７日目 ふりかえりDay：気に入ったスポット等を巡る
８日目 宿泊場所出発 レンタカー返却

③オールキャンプステイ(少人数限定）
１日目 (到着）レンタカー借用 大山まで移動
森の国にて、ウェルカムトークを行い、以降充実した日々を送っていただくためにスタッフが

色々とネイチャーコンテンツを考えます。
ステイ：キャンプ場所に滞在、基本参加者は自由行動。場合によってはスタッフ体験も。
ワーク：キャンプしながらWi-fiが使用できます（現在計画中）。
アニマルコンテンツ：乗馬、ミルクの里、トムソーヤ牧場等を選択し、でかけます。
ネイチャーコンテンツ：森の国スタッフが「〇〇さん、今日(明日）何します？」とお声がけし

て提案します。
希望により、自然を満喫できるコンテンツ・BBQ,夜の自然ツアー、地域との交流、体験等をご

案内、利用日にコンテンツ料金等を精算いただきます。

８日目 宿泊場所出発 レンタカー返却

ステイ(宿泊先）
〇宿泊施設については、各宿泊予約サイト、宿泊事業者公式サイト等を活用ください。
■大山ロイヤルホテル
ワーケーションスペースが整備されています。

■コテージ大山
大人数での利用ができます。

■フローレンス（株式会社プリムローズガーデン）
イギリス洋館風の一棟貸の建物、婚礼などを手掛ける施設の建物

■キャンプ（森の国）

アニマルコンテンツ
■大山まきば・みるくの里
牛を眺めながら、遠くを見渡すと、弓ヶ浜まで見渡せる広大な景色。地域が誇るブランド：白バラ牛

乳は、７５周年を迎えました。ショップには、ソフトクリームのほか、乳製品等が豊富に並んでいます。
定休日：火曜日
■大山トムソーヤ牧場
犬との触れ合いのほか、ヤギ・ヒツジのえさやり、カピバラ、アルパカ、馬等多彩な動物に出会えま

す。定休日：木曜日・ただしGW祝日などは営業
■大山乗馬センター
乗馬体験で少し乗ってみるほか、乗馬教室、ホースセラピー、森の小道のトレッキングもできます。

馬小屋の掃除や馬の手入れをする厩務員体験、えさやり体験等、色々。
定休日：水曜日・ただし祝日GW夏休み期間中は営業

ネイチャーコンテンツ
■森の国
大山の自然を活かしたアドベンチャープログラム、個人のワーケーションにも対応

■環境省
登山、トレッキング、ダウンヒル等、できることを紹介

■大山自然歴史館
大山の自然や歴史についての資料展示、自然観察会、散策ルート、登山ルートのご紹介

■大山山麓・日野川流域観光推進協議会
大山周辺の新着情報のほか、各市町の観光協会の地域ならではの情報

ワークスペース
新型コロナウィルス感染症の関係で、随時の変更等もありますので、事前にご確認ください。

■Birds Forest 森の隠れ家
内容：専用のワーケーションスペース 完全個室、半個室、ミーティングブース

■森の国
内容：研修ルーム、イベントホール

■米子鬼太郎空港
内容：コイン式インターネットブース（１０分１００円）、コンセント付きデスク＆チェア、貸会議

室、有料ラウンジもあります。

ワーケーションプランの例

https://www.daiwaresort.jp/daisen/index.html
https://hotel-daisen.jp/facilities/cottage
https://primrosegarden.co.jp/stay
http://www.sanin.com/site/page/daisen/institution/morinokuni2/camp/


旅行・旅程関係
〇全般
当方では、旅行業務を取り扱っておりません、各自での諸手配をお願いいたします。
参考：鳥取県県知事登録の旅行業者等一覧（鳥取県HP）

〇宿泊施設について
各事業者の宿泊予約サイト、宿泊事業者公式サイト等を活用ください。

〇交通について
①公共交通機関は、米子駅又は米子鬼太郎空港を目標とするのが便利です。
・JR 新幹線岡山駅から乗り換え、特急やくもで米子駅下車、岡山→米子２時間２０分弱（欠便等事前に
確認ください）
・JR 寝台特急サンライズ出雲 米子駅下車 AM09:03頃到着
・飛行機 米子鬼太郎空港各便
・高速バス 各社便
・自家用車 (トムソーヤ牧場の場合）米子自動車道：米子ICから約５分のほか、自動車道各IC下車から大
山各地迄の距離は比較的短くなっています。

②移動は、レンタカーがおすすめです。ホテルによっては送迎バス等もあります。
・レンタカー：JR米子駅前、米子鬼太郎空港周辺で各社が営業を行っています。

（例）米子駅前各社 軽自動車クラス参考価格 ３泊４日 ２８，０００円前後 ７泊８日 ４５，０
００円前後ただし、
シーズンや割引サービス等により変動がありますので、必ずご自身で確認してください。

留意事項
当HPの情報は、地域関係者へのアンケート、聞き取り調査、インターネット等一般的に得られる内容を

基本として構成されており、情報の正確さを保証するものではありません。
情報の詳細につきましては、各自の責任において調査の上計画してください。当ページの内容に基づい

た行動、契約行為等で生じた損害、損失など対しては一切責任を負いません。
当ページで使用している写真等は、他者の著作等に関係する事項がありますので、転載などを禁止いた

します。

お土産 ワーケーションプログラムオリジナルグッズ
・協力販売店： 協議中

①馬のピンズ等：馬をモチーフにした、金工職人のオリジナルデザイン制作物
「horse tali(つくし）」シルバー925アンティーク仕上げ（制作：東京金工）

②クリアファイル 大山と動物等をデザインしました。

③マスク
大山と動物等をデザインしました。

お問い合わせ先：一般社団法人日本地域イノベーション研究機構
岡山県岡山市北区駅前町１丁目８番地１ 新光ビル岡山 ５階
TEL070-4458-3004 Mail:htchiiki@gmail.com (リモートワーク推進中のため、メールでのお問い合わせをお願い致します)

https://www.pref.tottori.lg.jp/171619.htm


大山周辺の地域資源活用

自然と乗馬/動物関係施設

ニッチターゲット層の設定

乗馬愛好家,都市部各企業の社会人馬術部

動物好きなワーカー(SNSコミュニティ)

鳥取滞在の定番化

観光との融合

鳥取県の自然豊かな大山の景観に加え、乗用馬等動物との触れ合い等の要素を融合した、癒しが伴う
滞在型ワーケーションプログラム（仕事をしながら自然と動物にふれる時間を過ごす）を実現
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ターゲット層のニーズへの対応と今後
・アニマルセラピーと鳥取の自然体験を融合した、
ワーケーションプログラム
・ワーケーションから家族旅行へ繋げ、子供の幼少体験
から次世代の鳥取旅行へ

ワーク/宿泊場所
・周辺施設内でのワークススペースの情報把握
・その他既存ワークスペースでの聞き取り
・特にネット環境等を調査
・各施設でのワーカーの土産品（「ならでは商品」）

付帯事項
・動物/自然好きなワーカーを誘致、継続的来訪、定着化
に繋げ、段階的に食や観光等も提案
・実施については、調査の上、事業主体を旅行会社・宿泊
施設・各施設等のうち実現可能性が高く、地域にメリット
が大きいことを考慮して選定
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